
利未记详解 之十二

卷二 洁净条例（11-15章）
第一节食物的洁净（11：1-47）
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本书二分法

壹、相交的基础（1-17章）：献祭——敬拜——关系
性的
贰、相交的条件（18-27章）：生活——成圣——道
德性的
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本书四分法

壹、圣洁的献祭（1-7章）
贰、圣洁的祭司（8-10、21-22章）
叁、圣洁的国度（11-17章）
肆、圣洁的地（18-20、23-27章）
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贰、洁净条例（11-15章）
1、食物的洁净（11：1-47）
2、生育的洁净（12：1-8）
3、病患的洁净（13：1-14：57）
4、身体的洁净（15：1-33）

3



2021/8/11 第一PPT www.1ppt.com

本书六分法
壹、献祭条列（1-10章）
贰、洁净条例（11-15章）
叁、赎罪大日（16-17章）
肆、圣洁生活（18-22章）
伍、节期指引（23-25章）
陆、祝福咒诅（26-27章）
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敬虔的奥秘是什么呢？
就是神在你的肉身中显现……祂彰显于你的生活。

提摩太前书
3:16大哉，敬虔的奥秘！无人不以为然，就是 神在
肉身显现，被圣灵称义（注：或作“在灵性称义”），
被天使看见，被传于外邦，被世人信服，被接在荣耀
里。
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利未记是一本精密结构的文学著作，十一章开始一个大段落，
重点与前十章明显有所分别。
本章以上的经文，讲论献祭制度和主持献祭的祭司，重点放
在亲近神的途径：会众和祭司的赦罪、委身和感恩。
但本章开始另一重点，神启示以色列人日常生活例如常分辨
洁净与不洁净，使清洁的生活成为心灵诚实敬拜奉献的基础。
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敬虔渗透生活的方方面面……

在以色列营中，洁净和敬虔这两个观念是密切到几乎可以说是同义词。
以色列人很怕自己会因摸到或吃到什么东西而成为不洁净。
从出生到埋葬，以色列人每天生活中各方面都必须服在神律法的权柄下。
不论是选择食物、预备饭食、照顾产妇和新生婴孩，或清除废物，这些
事在以色列营中是不能随便的，以免有人被玷污。
为了保持礼仪上的洁净，每一个以色列人都必须在生活中顺服神的律法。
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信仰与生活的脱节，是当今基督教衰落的原因……
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佛教……
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伊斯兰教……
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触目惊心的事实是：
基督徒沦为极其世俗化的群体，失去了自己的身份与胎记……

我们还是这个世界的异乡客吗？！
除了聚会，我们还有身份识别吗？！
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“洁净就在敬虔的旁边。”——约翰·卫斯理

敬畏=态度
敬虔=生命
敬拜=侍奉
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希伯来写作技巧交替法的结构……

A 耶和华对摩西、亚伦说（十一1）
B 耶和华对摩西说（十二1）
A 耶和华晓谕摩西、亚伦说（十三1）
B 耶和华晓谕摩西说（十四1）
A 耶和华对摩西、亚伦说（十五1）
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11-15章的关键词
洁净：动词形式在五章里共享了37次，利未记其他的圣经中只有4次，
其他旧约书卷也不过是51次而已；形容词形式出现12次，比较本书其
余各章是9次。至于名词性，本书只有十二4、6两次，旧约也只有另外
一次。

不洁净（污秽、沾染）：动词 形式在这五章里共享了62次，其余的章
节只有17次。而这个字的形容词则有31次，本书其他部分只有15次，
旧约其余书卷也不过是40次。

灾病：这字，利未记只有在十三和十四章出现，但这两章却出现62次；
几乎是整本旧约总次数（16次）的四倍。
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摸：这动词与灾病是同一字根，有些经文是遭灾害的意思，
但普通的用法是摸的意思，十一章和十五章共享了17次，加
上十二4，这几章圣经刚好是利未记其他章节总数（9次）的
两倍。

察看：十三和十四章共享了这动词40次，刚好是利未记其余
章节次数（8次）的五倍。

现象：在利未记中，只有十三和十四章的11次
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赎罪：在利未记是十六章的钥字，共享了16次，但这字
在其他段落的分配，十一至十五章中占11次，比较其他
二十一章圣经的17次，可见赎罪或行洁净礼是这段突出
的神学观念。

从这些特别的字词的次数和在本书分配的情况，显示十一
至十五章是一个独立的段落，有与其他部份不同的神学教
训。
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第一讲 食物的洁净（11：1-47）
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合参：利十一章VS申十四章
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吃的神学……
本章用包括法突出吃的神学主题，除了开始和结束（2、47节）的经文
都出现吃这字外，内文共享这字10次。
中国古人说：民以食为天，可见饮食与一个人的信仰关系密切，所以这
本以敬拜启示着名的利未记，也是一卷讲饮食的书。
旧约806次吃的动词，利未记出现104次，独占鳌头，比申命记（80次）
和创世记（63次）都多。
利未记饮食的奉献意义，在素祭、罪祭和平安祭的注释重复出现，第六
章神学教训亦已详细讨论。
本章饮食的特别神学教训，就是本章标题经文里所提的，要把洁净的，
和不洁净的，可吃的与不可吃的活物，都分别出来（47节）：饮食必须
洁净。
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对饮食律例的几种观点：

异教说
卫生说
心理说
圣洁说
人类学说
寓意说
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异教说……

首要的大前题是认为迦南地一带的宗教对以色列的宗教发展史有其影响力。
这个说法有两个截然不同的走向：
一个是认为以色列宗教受异教的影响，吸纳了他们的敬拜礼义，连他们所禁止
的食物也吸纳了成为自己的条例。
可惜这个说法的困难是：远在挪亚时代（创七7）已经有洁净与不洁净之间的
分别，这又何谓进入迦南地以后再受迦南宗教的影响而产生食物上的区分呢？
以色列人强烈的一神论信仰又岂会吸纳外邦的宗教仪式呢？
另外一个理论是食物上的洁净是要与迦南宗教的邪恶势力分别出来。埃及人和
非以色列人认为吃食某些动物是可以从牠们所代表的恶势力当中得到牠们所给
的能力。所以，以色列人必须分别出来，不吃其中不洁净的食物。
俄利根……
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卫生说……
有学者以为圣地的天气炎热，摩西不只是以色列民族宗教的立法者，同
时也是他们的社会领袖，所以，他必定会照顾及百姓生活的卫生和健康，
免使百姓生病、衰弱、早死，而不能完成 神托付给他的使命。
奥伯莱（Albright）指出早在以色列还没有进迦南之时，迦南人本身已
经对不洁的食物有所警觉，因为这些食物使他们生病。52夏理申则说不
洁净的动物带有寄生虫，所以不适合人食用。
其中麦德（D.L. Macht）医生的药物学研究报告指出不洁净的动物含
有较高的毒素成份。
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按照以经解经的释经原则，新约经文否定卫生是决定食物洁
净与否最主要的因素。
耶稣说：你们要听，也要明白，入口的不能污秽人，出口的
乃能污秽人……岂不如凡入口的，是运到肚子里，又落在茅厕
里么？惟独出口的，是从心里发出来的，这才污秽人，因为
从心里发出的，有恶念……这都是污秽人的（太十五10－11、
17－20）。
这段话正好解释旧约洁净条例并不是基于卫生因素，而着重
道德性。
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心理说……

这个讲法指出人类本身对某些动物有自然的抗拒心理。
它不只于动物的外形而已，而且还关系到他们的习性，不洁净的鸟类是
肉食的，或者吃死尸的，如鹰、鵰、这些动物都令人憎厌，纪凯奥认为
这是分别洁与不洁动物的原因。
例如分蹄倒嚼的动物是不以肉食为主的，吃的是草和嫩枝，所以洁净；
不洁净的是用掌行走的动物如狗、猫（利十一27）都吃肉食，就介定为
不洁净。
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学者们企图解答分辨洁净与不洁净的动物的原则，可惜只能解释了一小
部份而已。
在他们的角度看来是可能某些动物外形令人憎厌，但可能在别的文化中
却不以为是呢？
例如骆驼是不洁净的动物，但亚拉伯人却以牠为美食，同时经文也没有
说明牠们可憎是因为他们的饮食习惯或外形不雅。
免子多数人都喜爱却又算为不洁净，反而有翅膀的昆虫不见得是多人的
宠物，却列入可吃的洁净物。

25



2021/8/11 第一PPT www.1ppt.com

圣洁说……
以圣洁为原因是另一个解释的方法。因为经文上说明了神吩咐百姓要在饮食上
分别洁净和不洁净，可憎的原因是因为他是圣洁的神。
第44节：“我是耶和华你们的 神，所以你们要成为圣洁。因为我是圣洁的。
你们也不可在地上的爬物污秽自己。”
另25、26“所以你们要把洁净、和不洁净的禽兽、分别出来、不可因我给你
们分为不洁净的禽兽、或是滋生在地上的活物、使自己成为可憎恶的。你们要
归我为圣，因为我耶和华是圣的，并叫你们与万民有分别、使你们作我的民。”
另一处经文，更清楚正面地说出圣洁是不吃不洁净动物的原因：你们要在我面
前为圣洁，因此田间被野兽撕裂牲畜的肉，你们不可吃，要丢给狗吃（出廿二
31）。
所以米路金（Milgrom）评论：“圣经法规很少附带圣洁的要求，更没有一条
像食物条例那样断续重复地强调这圣洁的要求。”
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人类学说……

主张这个理论的是杜格丽（Marry Douglas），这位社会学家认为每一
个文化里，都拥有它自己对于洁与不洁的看法，而这些文化上的观念往
往会投射到宗教的层面里。
圣洁的意思是指洁净，不圣洁当然就不洁净了。为这个缘故，宗教上的
圣洁观就视乎文化上的圣洁观而定。
在她看来，圣洁是一个完全的（Wholeness）观念。
这个完全，在积极方面来说是指完全、纯净之意，在消极方面是指到远
离恶和污秽。
换句话说，混淆不清，混杂是不洁的，不许可的。
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寓意说

例1：爱任纽
他说：
动物分蹄象征了人会朝向圣父圣子的方向走；
倒嚼象征人昼夜思想神的话语；
动物不分蹄又不倒嚼的，是象征外邦人；
分蹄倒嚼的是犹太人。
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例2：贾玉铭

论及走兽（凡洁净之走兽须具两种资格）：
须分蹄──指外面的行事。
须倒嚼──指内里的生命能将所吃过的食物消化。凡能以神言 当食物，且是能消化的；
也必能见于行事；这两样是缺一不可的。
分蹄倒嚼的实用──分蹄是表明人有分辨的灵，能分辨何为真 理。倒嚼是表明能将所
领受的真理反复思想，而化为生命。

论及鱼类（洁净的鱼类，须具两样资格，缺少一样，即不彀格）：
有翅──能游泳。
有鳞──水不能浸入身体。这正像信徒在世，不被罪俗沾染。
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寓意解经（Allegorical Method）多在早期教父时代被运用，
教父如爱任纽（Irenaeus）、波利甲（Polycarp）、亚历山大的革利
免（Clement of Alexandria）、俄利根（Origen）等，属于亚历山
大学派（Alexandrian School's），
他们主张发掘经文中的三重意思，俄利根甚至有四重意思。注意的是表
面文字以外的属灵意义。
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任何属灵含义，必须归属于经文的字面与文法所传达的含义，
并受此两者判断。

所有的意思，必须根植于字面含义，其他论点只能从字面含
义吸取，不是从寓意法吸取。”
——阿奎那《神学大全》
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十一章的核心价值观：

11:44我是耶和华你们的 神，所以你们要成为圣洁，因为我是圣洁的，
你们也不可在地上的爬物污秽自己。
11:45我是把你们从埃及地领出来的耶和华，要作你们的 神，所以你
们要圣洁，因为我是圣洁的。
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“不可吃”，“不可摸”，这么严厉！我对待诫命的态度好像……
11:8 神严禁以色列人吃“不洁动物”的肉，为做得彻底起见，甚至不
准他们摸这些动物。
他所禁止的，他的子民要毫不沾染。
我们常常对试探逢场作戏，认为最低限度，自己未行出罪恶就未违背诫
命，应该可以过关。
但是神的要求是要我们把自己从一切的罪和引诱的环境之中，完全分别
出来。
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神为什么要以色列人分别洁净与不洁净，可吃与不可吃的呢？

11:47 洁净和不洁净，这两个词语是用来区分以色列人可以吃与不可
以吃的各种动物。
圣经对食物作出限制，原因是：
确保全族的健康。神不准他们吃的鸟兽类，通常是吃腐尸的，很容易传
染疾病。
使他们与其他各族有别。例如异教徒通常以猪献祭（神不准以色列人吃
猪肉）。
最主要的一点是，神藉此提醒以色列人，住在他们中间的神是圣洁的。
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威尔斯比说……

旧约时代的以色列人对生活也必须抱着同样的看法。他们必须学习看轻
神称为不洁净的食物，享受神称为洁净的食物。没有中间路线。对疑问
食物，立刻弃绝以免违背神，玷污自己。
当我还是初信者的时候，有人给了我一张“别人可以，你却不可以”的
单张；对我帮助很大。我学习到必须从神，而不是从人。我得到指示，
并且愿意与别人不同。我最大的心愿，就是高高兴兴地讨主喜悦，并非
满口牢骚或看自己如何既接近罪而又不惹麻烦。
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十一章大纲

一、食物条例细则（1－42）
1、走兽（1－8）
2、鱼类（9－12）
3、雀鸟（13－19）
4、昆虫（20－23）
5、死尸（24－28）
6、爬物（29－31）
7、死尸（续）（32－40）
8、爬物（续）（41－42）
二、食物条例总则（43－47）
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一、食物条例细则（1－42）
1－42 细则
43－47 总则
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1、走兽（1－8）

11:1耶和华对摩西、亚伦说：
11:2“你们晓谕以色列人说：‘在地上一切走兽中可吃的乃是这些：
11:3凡蹄分两瓣、倒嚼的走兽，你们都可以吃。
11:4但那倒嚼或分蹄之中不可吃的乃是：骆驼，因为倒嚼不分蹄，就与
你们不洁净；
11:5沙番，因为倒嚼不分蹄，就与你们不洁净；11:6兔子，因为倒嚼
不分蹄，就与你们不洁净；
11:7猪，因为蹄分两瓣，却不倒嚼，就与你们不洁净。
11:8这些兽的肉，你们不可吃；死的，你们不可摸，都与你们不洁净。
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关键词

倒嚼
分蹄
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倒嚼……
近代中文译本都将之翻译为反刍。
但学者们题醒，利未记不是一本科学书籍，反刍不是严谨限
于多个胃的动物，略嚼即吞，然后再从胃抽出咀嚼，而是像
英文的翻译ruminate，可以是仔细咀嚼的意思。
韩承良解释：“但是所说的反刍并不能以科学的方式来加以
判断，而是只就其外表及人们的观感而定。”
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分蹄……

蹄分两瓣 中文蹄字给人的观念，是动物坚硬的足趾，“辞海”的定义
是：“兽足趾端之表皮变形物也，由角质细胞所组成，有保护之用。”
而且蹄与踢古字踶同，所以有蹄的就是踢跳的动物。
希伯来文的这个词虽然常常翻译为蹄，但基本意思是分开，是有趾的掌，
可指一般的兽足，不必是有硬趾的蹄（结卅二13；亚十一16），
因此兔子，沙番也算有蹄。
接着的瓣，其实就是蹄字的众数。
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两瓣意思是割切、撕裂（撒上廿四8；士十四6；哀三
11）。
一17用来说明燔祭的雀鸟必须撕开，所以这句希伯来
文的意思是足趾完全分开互不相连，广东话译本离趾，
文理串珠知分支趾，吕振中译本叉趾，当代圣经分趾
比较正确。
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2、鱼类（9－12）

11:9水中可吃的乃是这些：凡在水里、海里、河里，有翅有
鳞的，都可以吃。
11:10凡在海里、河里，并一切水里游动的活物，无翅无鳞
的，你们都当以为可憎。
11:11这些无翅无鳞以为可憎的，你们不可吃它的肉，死的，
也当以为可憎。
11:12凡水里无翅无鳞的，你们都当以为可憎。
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关键词

有翅有鳞

44



2021/8/11 第一PPT www.1ppt.com

可吃的必须是有翅有鳞的；
所以凡是贝类、猫鱼都不可吃。
藏身在水底和吃垃圾、腐肉的水中活物会有寄生虫，有害于
进食者的健康。
由于鱼在水里游来游去，一般都能避免这类病毒的感染。和
鳗鱼和带鱼有争议……

医嘱……
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3、雀鸟（13－19）

11:13雀鸟中你们当以为可憎、不可吃的乃是：雕、狗头雕、
红头雕、
11:14鹞鹰、小鹰与其类；
11:15乌鸦与其类；
11:16鸵鸟、夜鹰、鱼鹰、鹰与其类；
11:17鸮鸟、鸬鹚、猫头鹰、
11:18角鸱、鹈鹕、秃雕、
11:19鹳、鹭鸶与其类；戴鵀与蝙蝠。
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以吃腐肉的鸟为捕食对象的，本身会被他们所吃的死尸和肉
中还流存的血玷污；这使它们双倍的不洁净。
当以色列人贪吃肉的时候，主就给他们鹌鹑(出十六1，一13；
民十一31-35)。

戴鵀 或作戴胜（吕振中、思高），但也有称为鴽（文理串
珠），鹌鹑（广东话译本）。
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4、昆虫（20－23）

11:20凡有翅膀用四足爬行的物，你们都当以为可憎。
11:21只是有翅膀用四足爬行的物中，有足有腿，在地上蹦
跳的，你们还可以吃。
11:22其中有蝗虫、蚂蚱、蟋蟀与其类；蚱蜢与其类。这些
你们都可以吃。
11:23但是有翅膀、有四足的爬物，你们都当以为可憎。
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关键词
有足有腿
蹦跳
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所有的昆虫都不可吃，除了那些有足有腿，在地上蹦跳的，
如煌虫、蚂蚱和蟋蟀。
这些都不是西方日常饮食的一部分，但在东方有许多人把它
们身体不同的部分烤来吃。
施洗约翰以吃蝗虫和野蜜为生(太三4)。犹太人都会避开蟑螂、
苍蝇和其他同类的昆虫。

50



2021/8/11 第一PPT www.1ppt.com

5、死尸（24－28）
11:24这些都能使你们不洁净；凡摸了死的，必不洁净到晚上。
11:25凡拿了死的，必不洁净到晚上，并要洗衣服。
11:26凡走兽分蹄不成两瓣，也不倒嚼的，是与你们不洁净；凡摸了的
就不洁净。
11:27凡四足的走兽，用掌行走的，是与你们不洁净；摸其尸的，必不
洁净到晚上；
11:28拿其尸的，必不洁净到晚上，并要洗衣服。这些是与你们不洁净
的。
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不可吃，还要加上不可摸？！

神教导他幼儿的课本。

加拉太书
4:1我说那承受产业的，虽然是全业的主人，但为孩童的
时候，却与奴仆毫无分别，
4:2乃在师傅和管家的手下，直等他父亲预定的时候来到。
4:3我们为孩童的时候，受管于世俗小学之下，也是如此。
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这一段所强调的，是避免摸到某些动物的尸体而被玷污，不
论动物是洁净或不洁净。
一个犹太人就算偶然遇见洁净动物的尸体，也会知道那是污
秽的，因为还没照规定放血，肉也未经处理以防疾病。

当参孙从死狮内取蜂蜜来吃的时候，他就玷污了自己，从此
不能作拿细耳人(士十四1-9；参民六6、9)。
不管蜜有多甜，在神的眼中，那是不洁净的；参孙也因而不
洁净。
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摸过死尸而被玷污的人，会被视为不洁净直到一天的结束。
他们必须洗身、洗衣服，而且在太阳下山以前不得进入营中。
如此可以防止他们把摸死尸后带来的病菌传染给其他人。
如果死物掉在瓦器里，就要把瓦器打破。
所有沾到死尸的东西都是不洁净的，必须清洗或打碎。
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这些条例的背后明显具有卫生理由，遵守条例可以帮助以色
列人提防疾病。
但这些律例的主要目的，还是为了教导百姓欣赏洁净的东西，
避开不洁净的东西。

保罗对于哥林多人的劝逾，就是应用了这原则的一个现代版
本；每一个认真想过圣洁生活的信徒都必须思想、遵守(林后
六14至七1）
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林后
6:14你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义和不义有什么相交呢？光明
和黑暗有什么相通呢？
6:15基督和彼列（注：“彼列”就是撒但的别名）有什么相和呢？信主的和
不信主的有什么相干呢？
6:16神的殿和偶像有什么相同呢？因为我们是永生 神的殿，就如 神曾说：
“我要在他们中间居住，在他们中间来往；我要作他们的 神，他们要作我的
子民。”
6:17又说：“你们务要从他们中间出来，与他们分别，不要沾不洁净的物，
我就收纳你们。
6:18我要作你们的父，你们要作我的儿女。”这是全能的主说的。
7:1亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身体、灵魂一切
的污秽，敬畏 神，得以成圣。
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新约时代：字句转向精义

歌罗西书
2:21你们若是与基督同死，脱离了世上的小学，为什么仍像
在世俗中活着，服从那“不可拿、不可尝、不可摸”等类的
规条呢？2:22这都是照人所吩咐、所教导的。说到这一切，
正用的时候就都败坏了。2:23这些规条使人徒有智慧之名，
用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，其实在克制肉体的情欲
上，是毫无功效。
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6、爬物（29－31）

11:29地上爬物，与你们不洁净的，乃是这些：鼬鼠、鼫鼠、
蜥蜴与其类；
11:30壁虎、龙子、守宫、蛇医、蝘蜓。
11:31这些爬物都是与你们不洁净的。在它死了以后，凡摸
了的，必不洁净到晚上；
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7、死尸（续）（32－40）
11:32其中死了的，掉在什么东西上，这东西就不洁净。无论是木器、
衣服、皮子、口袋，不拘是作什么工用的器皿，须要放在水中，必不洁
净到晚上；到晚上才洁净了。
11:33若有死了掉在瓦器里的，其中不拘有什么，就不洁净，你们要把
这瓦器打破了。
11:34其中一切可吃的食物，沾水的就不洁净，并且那样器皿中一切可
喝的，也必不洁净。
11:35其中已死的，若有一点掉在什么物件上，那物件就不洁净，不拘
是炉子、是锅台，就要打碎，都不洁净，也必与你们不洁净。
11:36但是泉源，或是聚水的池子，仍是洁净；惟挨了那死的，就不洁
净。

59



2021/8/11 第一PPT www.1ppt.com

11:37若是死的，有一点掉在要种的子粒上，子粒仍是洁净；
11:38若水已经浇在子粒上，那死的有一点掉在上头，这子
粒就与你们不洁净。
11:39你们可吃的走兽，若是死了，有人摸它，必不洁净到
晚上；
11:40有人吃那死了的走兽，必不洁净到晚上，并要洗衣服；
拿了死走兽的，必不洁净到晚上，并要洗衣服。
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在不洁净的名单上又加上蜥蜴、鼠类和其他地上爬行的动物
（利十一29-30)。
这些小动物可能死在一些隐密的地方，人很容易无意中摸到
它们的死尸而被玷污。
或死尸掉到容器里或衣服上，使对象不洁净。
犹太女人理家的时候都非常小心，以免家中什么东西使房子
里的人不洁净。
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8、爬物（续）（41－42）

11:41凡地上的爬物是可憎的都不可吃。
11:42凡用肚子行走的和用四足行走的，或是有许多
足的，就是一切爬在地上的，你们都不可吃，因为是
可憎的。
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玛所拉学派文士除尽责抄写传流希伯来文旧约抄本外，还将
摩西五经的一切字仔细数点，把本节的肚子第三个希伯来字
写成双倍大的字，因为这是全本摩西五经正中的希伯来文
（Kiddushin 30a）。
而这字除在此处外，旧约只在创三14出现，是耶和华对蛇的
咒诅，必用肚子行走，这摩西五经最正中的字，刚好成为神
咒诅的响应，显示摩西的启示中心，是要人远离那肚子行走
的，免至成为可憎的。
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二、食物条例总则（43－47）

11:43你们不可因什么爬物使自己成为可憎的，也不可因这些使自己不
洁净，以致染了污秽。
11:44我是耶和华你们的 神，所以你们要成为圣洁，因为我是圣洁的，
你们也不可在地上的爬物污秽自己。
11:45我是把你们从埃及地领出来的耶和华，要作你们的 神，所以你
们要圣洁，因为我是圣洁的。
11:46这是走兽、飞鸟和水中游动的活物，并地上爬物的条例。
11:47要把洁净的和不洁净的，可吃的与不可吃的活物，都分别出
来。’”
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核心价值观：

神的圣洁的；
我们是圣洁的国民……

洁净不是灵性长进的一个高尚目标，而是蒙恩的必然后果，
所以以色列人既已成为圣洁的国民（出十九6）就必须认识食
物洁净条例。
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新约圣经怎么说……

圣经的要求不变：
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林后
6:14你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义和不义有什么相交呢？光明
和黑暗有什么相通呢？
6:15基督和彼列（注：“彼列”就是撒但的别名）有什么相和呢？信主的和
不信主的有什么相干呢？
6:16神的殿和偶像有什么相同呢？因为我们是永生 神的殿，就如 神曾说：
“我要在他们中间居住，在他们中间来往；我要作他们的 神，他们要作我的
子民。”
6:17又说：“你们务要从他们中间出来，与他们分别，不要沾不洁净的物，
我就收纳你们。
6:18我要作你们的父，你们要作我的儿女。”这是全能的主说的。
7:1亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身体、灵魂一切
的污秽，敬畏 神，得以成圣。
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但是……
在旧约时代，犹太人和外邦人最明显的分别就是他们的割礼和食
物的条例。
割礼是不显明的，但食物的条例就非常明显的把犹太人分别出来。
每当他们和外邦人接触的时候，不同的生活习惯就会不断的提醒
他们是圣洁的子民，是祭司的国度。
新约时代因弥赛亚代赎功成的原故，神学逻辑上就有所转变了，
以下就从福音书，使徒行传，保罗书信和普通书信作一些讨论。
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福音书……
太十五10－20；
可七14－23。
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使徒行传……

彼得的异象（徒10：9-16）
耶路撒冷会议（徒15）
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保罗书信……

保罗认为凡物都是洁净的（罗十四20）；最重要的是在教会中合
一、同心、和睦（罗十五5、6），保罗不主张因食物的原故令到
教会不和睦（罗十四19、20），所以，他说：
“吃的人不可轻看不吃的人，不吃的人不可论断吃的人”（罗十
四3）
“……不可再彼此论断、宁可定意谁也不给弟兄放下绊脚跌人之
物。”（罗十四13）
“你若因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。基督已经
替他死了，你不可因你的食物叫他败坏。”（罗十四15）
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“不可因食物毁坏 神的工程，凡物固然洁净，但有人因食物叫
人跌倒，就是他的罪了，无论是吃肉，是喝酒，是甚么别的事，
叫弟兄跌倒，一概不作才好。”（罗十四20－21）
所以，追求和睦，就胜过了在群体守犹太食物条例了，“所以我
们务要追求和睦的事……彼此建立德行的事。”（罗十四19）
针对教会内的犹太传统，他说，“……我凭着主耶稣确知深信，凡
物本来没有不洁净的，惟独人以为不洁净的，在他就不洁净了。”
（罗十四14），
“凡物固然洁净（罗十四20）。”
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在西二16、17，保罗更清楚的指出一切饮食、节期、月朔、
安息日、都不可让人论断你们，这些原是后事的影儿，那形
体却是基督。
表明基督来了之后，守律法称义只是因信称义的影子而已，
焦点却是那耶稣。这点在希伯来书有多的讨论。
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重点：

罗马书十四至十五章；
林前八至十章。
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希伯来书……
9:10这些事，连那饮食和诸般洗濯的规矩，都不过是属肉体的条
例，命定到振兴的时候为止。

13:9你们不要被那诸般怪异的教训勾引了去。因为人心靠恩得坚
固才是好的，并不是靠饮食；那在饮食上专心的，从来没有得着
益处。

救恩论？人论？这是问题的关键！
基要立场？群体文化？这是问题的关键！
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我们的立场……

如果我们把饮食放在基本信仰里，会让人误以为我们是靠饮
食得救，从而把我们与犹太教混为一谈。
我说得更重一点：如果我们把“饮食-健康的生活方式”放在
救恩论的范畴来阐述，那就不是在传扬“永远的福音”（启
14：6），而是传扬“另一个福音”（加1：6-9）。
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圣经很清楚的告诉我们：“你们不要被那诸般怪异的教训勾引了去；因
为人心靠恩得坚固才是好的，并不是靠饮食。那在饮食上专心的从来没
有得着益处。”（来13：9）
不是健康的教训不好，它当然是来自圣经（利11章），是源于上帝对我
们的爱。
问题就在于饮食的条例如果与得救问题挂钩，就成了“怪异的教训”。
在得救这个问题上，饮食的条例并不能使那些专心的人得着任何的益处。
因为福音已经清楚的被宣告出来：“你们得救是本乎恩，也因着信；这
并不是出于自己，乃是上帝所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。”
（弗2：8、9）

77



2021/8/11 第一PPT www.1ppt.com

素食主义是好的，但把他与得救问题连在一起，就成了“鬼
魔的道理”。
这句话似乎讲得很重哦，但是这不是我的定案，而是使徒保
罗的教导（提前4：1-4）。
饮食不仅仅与得救不挂钩，与成圣也不挂钩。
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那么，如何来对待本会对饮食的提倡呢？

它只是一种来自圣经的健康生活方式，可以作为文化传承来接受
并提倡。
但是，我们不会从救恩论的角度来接受。这是我们的立场，毫无
妥协的余地。
对此，我们的表述是：
“提倡健康的饮食和节制的生活方式。但这一切不是为了得救和
维持得救，而是回应神在健康方面给我们的恩典。”
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这样我们本会的特色信仰会不会慢慢被淡化，直到荡然无存？

本会的特色从来不是推行饮食卫生，而是宣扬基督的死里复活和他的再
来。
把健康的饮食和节制的生活方式摆正了位置，我们提倡或推广才会理直
气壮，才不会遮遮掩掩。
其实我相信在主来之前，环境极度恶化的时期，本会植根于圣经的关于
健康的教导必将大放异彩。
我其实非常欣赏我们的这些传统（或者说是文化）。
但是，我担忧的是律法主义的卷土重来，把我们重新带回1888年之
前……
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